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DOLOMITI GOURMAND 

Nel corso dell’estate gli antichi sapori  
ed i piatti della tradizione tornano  
protagonisti nelle degustazioni delle  
feste folcloristiche ma anche, in versione 
rivisitata e gourmet, nei rinomati  
ristoranti della valle.    

Outdoor & more

STARE BENE NELLA NATURA 

Mai provato ad abbracciare un albero,  
ad ascoltare i suoni del bosco o ad  
immergere i piedi nelle acque ghiacciate 
di un torrente di montagna? Questo è stare 
bene nella natura, rigenerarsi assorbendone 
l’energia e trovare una nuova dimensione. 

IL BENESSERE DELL’ACQUA 

Il potere terapeutico delle acque termali 
e degli ambienti eleganti delle Terme Dolomiti 
(qctermedolomiti.it) e delle Terme Dolomia 
(termedolomia.it) di Pozza di Fassa, oltre 
al Centro Acquatico Dòlandes di Canazei 
(dolaondes.it) e all’Aquapark Vidor a Pozza 
(campingvidor.it), dove trascorrere ore di relax 
e divertimento, dolcemente cullati dall’acqua.  

IL GRANDE SPORT IN VAL DI FASSA 

Già da diversi anni la Val di Fassa  
ospita eventi sportivi di rilievo internazionale,  
richiamando atleti e spettatori da tutto il 
mondo. Fra questi di assoluto prestigio:

 Sellaronda Bike Day, sui quattro passi più 
famosi delle Dolomiti in bici e senza auto

 Dolomyths Run, prestigiosa competizione 
internazionale di corsa in montagna

 Marcialonga Running, di corsa lungo il 
percorso della classica di granfondo invernale

  Uci Enduro World Championship Val di 
Fassa Trentino, i campionati del mondo di 
Bike Enduro nelle Dolomiti di Fassa 

E per gli appassionati di calcio,  
a luglio si terrà in Val di Fassa  
il ritiro estivo del Genoa C.F.C. 

LA FESTE DELLA TRADIZIONE 

La cultura, il folklore e la gastronomia  
animano l’estate nelle attesissime feste della 
tradizione. Fra queste, solo per citarne alcune, 
la Festa Ta Mont, nella splendida cornice della 
Val San Nicolò, la Gran Festa da d’Istà, che  
conclude l’estate e richiama i gruppi  
tradizionali da tutte le valli ladine e il  
Festival del Puzzone di Moena Dop.

LE DOLOMITI IN MUSICA

Davvero numerosi gli appuntamenti con la 
musica, con concerti in quota, nei rifugi o 
nelle piazze dei paesi. E anche “I Suoni delle 
Dolomiti”, il prestigioso festival musicale 
internazionale, trova suggestive 
ambientazioni per alcuni appuntamenti 
musicali anche fra le Dolomiti di Fassa. 

AUTUNNO IN VAL DI FASSA: 
LA BELLA STAGIONE

Quando i boschi si tingono dei caldi  
colori d’autunno vieni a scoprire la magia 
della bella stagione, con il calore delle acque 
termali, esperienze di benessere 
ed attività a contatto con la natura  
nei rifugi ancora aperti in quota.

ANTEPRIMA INVERNO

Pronti per vivere la neve? Quando la neve 
ricopre ogni cosa è ora di rimettere gli sci 
ai piedi e scivolare sulle piste sempre al 
top della valle, di indossare le ciaspole per 
escursioni sui sentieri innevati e prepararsi 
ad altre esperienze uniche nelle Dolomiti.  
Scopri l’inverno outdoor della Val di Fassa.

NOS LADINS
Un’estate al museo ladino
Un interessante viaggio multimediale 
per conoscere la cultura ladina,  
le sue tradizioni e la sua storia,  
con interessanti sezioni sul territorio  
aperte e visitabili in estate.  
Loc. Sèn Jan - www.istladin.net

Mostre e musei della Grande Guerra
Ricchi di cimeli, ricostruzioni, 
filmati d’epoca e foto storiche 
i musei e le mostre dedicati 
alla Grande Guerra in Val di  
Fassa raccolgono importanti
testimonianze della vita al  
fronte che ne attraversava il 
territorio in vari punti. 
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GLI IMPIANTI DELL’ESTATE

La straordinaria bellezza delle Dolomiti è davvero 
alla portata di tutti grazie ai 33 impianti di risalita aperti in estate 
in Val di Fassa, semplicemente per salire in quota e godere dei  
panorami più spettacolari o come punto di partenza per  
	       escursioni uniche ed indimenticabili. Date e orari di           
                       apertura degli impianti di risalita su fassa.com

PRUDENZA 
IN MONTAGNA 

OSPITALITÀ 
IN RIFUGIO 

Quale migliore ricompensa, dopo una lunga 
camminata, che poter godere dell’ospitalità dei rifugi 
di montagna, gustare i sapori della loro cucina 
genuina e, al risveglio all’alba, ammirare la magia 
dello spettacolo naturale dell’enrosadira, quando le 
Dolomiti si tingono di rosa, da un punto di vista unico 
e privilegiato. 

PANORAMA PASS: FREE TO MOVE! 

La comodità di un pass unico per gli impianti aperti in 
estate, anche per più corse giornaliere nelle giornate  
prescelte. Il pass è disponibile in diverse tipologie  
(3 giorni su 6; 6 giorni su 6; 7 giorni su 13),  
con riduzioni per ragazzi ed una promozione family,  
mentre i bambini fino a 8 anni viaggiano gratis.  
Condizioni di vendita su  
fassa.com/it/card-e-vantaggi/panorama-pass 

VAL DI FASSA GUEST CARD

Con la Val di Fassa Guest Card, cartacea o digitale,  
si accede ad attività e servizi gratuiti o a prezzo  
agevolato fra i quali l’uso dei mezzi pubblici, visite 
guidate, tour gastronomici e culturali OLTRE ALLA 
RIDUZIONE DEL 10% SULL’ACQUISTO DEL PANORAMA PASS.  
È da richiedere gratuitamente al proprio datore d’alloggio partner 
dell’Azienda per il Turismo della Val di Fassa, e, una volta attivata,  
è da portare sempre con sè per usufruire di tutti i vantaggi previsti.

ZAINO IN SPALLA 
E VIA...

SPORT CHECK POINT
L’OUTDOOR IN VAL DI FASSA

VAL DI FASSA FOR KIDS

La Val di Fassa attraverso gli occhi dei bambini, un ambiente  
naturale unico da scoprire grazie ad un programma variegato di 
attività guidate, laboratori ludico-didattici, un festival letterario 
dedicato, visite alle malghe, spettacoli teatrali ed escursioni a tema.  
Diversi sono inoltre gli hotel specializzati nell’accoglienza dei 
bambini, ospiti privilegiati, per rendere la loro vacanza divertente e 
davvero speciale. Scopri di più su fassa.com

Gli Sport Check Point forniscono un servizio di informazione, 
assistenza e prenotazione per tutte le attività outdoor che si 
possono praticare in Val di Fassa. Attività con le Guide Alpine, con gli 
Accompagnatori di Media Montagna, tour e attività con le Guide Bike, 
escursioni a cavallo, voli in parapendio e molto altro. L’estate in Val di 
Fassa è sinonimo di vacanza attiva, nel cuore delle Dolomiti. 
Scopri di più su fassasport.com

La Val di Fassa offre agli appassionati di bike ogni genere di  
esperienza: dai 15 itinerari MTB di media montagna, al trail center a 
Canazei per gli appassionati di enduro, dalla ciclabile per le famiglie 
alle aree skill park per principianti, dalle giornate senza auto sui 
passi dolomitici al leggendario Sellaronda MTB, il tour attorno 
al gruppo del Sella. Molteplici sono i servizi dei Bike Hotel, delle 
Scuole Bike con le loro guide e dei numerosi noleggi che dispongono 
delle migliori attrezzature. Due ruote davvero protagoniste 
nell’estate della Val di Fassa! 

.. sui sentieri della Val di Fassa! Camminare seguendo percorsi 
immersi nei boschi, passeggiare nel verde dei prati per poi salire, 
passo dopo passo, lungo le alte vie delle Dolomiti che, in un incrocio   
infinito di sentieri, attraversano scenari maestosi e lunari altipiani 
rocciosi, circondati dalle imponenti vette che si stagliano 
nell’immenso blu del cielo. 

Muoversi in un ambiente naturale così 
unico e maestoso come quello delle Dolomiti di Fassa 
richiede prudenza, attenzione e una valutazione consapevole 
delle proprie capacità. E per capire come approcciare al 
meglio la montagna si può contare anche sui consigli di  
operatori ed esperti, per pianificare bene le escursioni e 
godersi le esperienze outdoor in tutta tranquillità.

DOLOMITI 
TREK KING
Una straordinaria esperienza  
nel cuore delle Dolomiti, da  
rifugio a rifugio, grazie a 
pacchetti vacanza che offrono  
la possibilità di abbinare  
soggiorni in paese ed 
indimenticabili esperienze  
in quota. Diverse sono le  
formule proposte per 
scoprire gli angoli più 
suggestivi della valle.
Scopri di più su fassa.com

RIDE A BIKE!

Omegn da mont, uomini della montagna. Così vengono chiamate in 
valle le Guide Alpine, una definizione che riassume in sé tutta la loro 
profonda conoscenza della montagna, alle quali affidarsi per scoprire 
il territorio, in sicurezza. E per coloro che sono interessati ad 
approfondire anche gli aspetti naturalistici, la cultura e la storia della 
valle, gli Accompagnatori di Media Montagna offrono un interessante 
programma di escursioni ed attività.  

LASCIATI GUIDARE 
ALLA SCOPERTA DELLE DOLOMITI
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